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ভূিমকা 

“সকেলর তের সকেল আমরা, Ĵেত�েক আমরা পেরর তের” 

-এই মহৎ বাক�েক পােথয় কের ১২ই জানুয়ারী, ২০২৪ -এ Ɨামী িবেবকানেĢর জĩিদবেস, মানুেষর 

ƗােথƳ তােদর অত�াবশ�ক চািহদা ও ƲদনিĢন কŻকর জীবনযাøার মানেক পযƳােলাচনা করেত এবং 

তার উĨিতকরেনর লে¢� “রাżীয় Ĵিশ¢ণ মহািবদ�ালয়, Ɲগলী” -এর ‘NSS Unit’ -এর প¢ Ʊথেক 

একিট সংি¢Į Ĵেűাóরমূলক অভী¢া বা সােভƳ করেত দীঘায় একিট NSS Camp আেয়াজন করার 

পিরকŧনা ²হন করা হয়।  

Ĵথম িদন - ১১.০১.২০২৪ 

পিরকŧনার বাƌব Ŝপায়েনর উেăশ� চিরতাথƳ করেত ১১ই জানুয়ারী িď-Ĵহের আমােদর 

মহািবদ�ালেয়র মাননীয় অধ�¢ ডঃ Ʊগৗতম পাø মহাশয় এবং 

মাননীয় অধ�াপক ডঃ অŜপ কুëু মহাশেয়র Ʊনতৃেü আমরা ১৮ জন 

িশ¢াথƳী িশ¢ক তথা NSS ƱƗÅােসবক হাওড়া Ʊথেক ২২৮৯৭ আপ 

‘কাëারী এ§েĴস’-এ কের আমােদর গĜব� দীঘার উেăেশ� যাøা 

ŭś কির। দীঘােত পিŮমব¿ সরকােরর ‘যুব কল�ান িবভাগ’ এর 

অধীন ‘দীঘা যুব আবাস’-এ যথা�েম ডরিমটির এবং একিট পৃথক ঘর উিŬিখত িদেনর জন� পূবƳ 

Ʊথেকই সংরি¢ত িছল। Ʊসখােন ঘরĴিত ছয়জেনর রািøবােসর 

পযƳাĮ ব�বƐাসহ Ʊমাট িতনিট ডরিমটির ঘর এবং দুজেনর রািøবােসর 

ব�বƐাসহ একিট পৃথক ঘর িছল। ঘের Ʊপưেছ িবŴাম িনেয় রােতর 

আহার²হেণর জন� আমরা আমােদর আবাস Ʊকেģর অনিতদুেরই 

একিট Ʊহােটেল যাই। রােতর আহার ²হেণর পের Ɨŧ সমেয় আমরা 

আেশপােশর িকছু জায়গা ঘুের Ʊদখেত ƱচŻা কির। এরপের ‘যুব আবাস Ʊকেģ’ িফের পেরর িদেনর 

কমƳ-পিরকŧনা কির ও িবŴােমর জন� Ĵƍত হই।  
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িďতীয় িদন - ১২.০১.২০২৪ 

িďতীয় িদন তথা আমােদর পিরকŧনা śপায়েনর মূল িদেন আমরা Ʊভাের উেঠ, সূেযƳাদেয়র পূেবƳই 

যুব আবাস Ʊকģ Ʊথেক Ĵাতঃŉমেনর উেăেশ� রওনা হই। দীঘার মনমু­কর সমুČৈসকত ও সূেযƳাদেয়র 

অপূবƳ Ʊশাভা উপেভাগ করেত করেত, মাননীয় অধ�¢ মহাশেয়র 

িনেদƳেশ আমরা শরীরচচƳা ও Ʊযাগ-ব�ায়ােমর জন� সমুČৈসকেত জেড়া 

হই। শরীরচচƳা ও Ĵাতঃŉমণ পবƳ Ʊসের Ĵাতঃরােশর জন� আমরা 

িনকটবতƳী একিট Ʊহােটেল যাই। খাদ�²হণ কের পুনরায় সকেল যুব 

আবাস Ʊকেģ িফের আিস। এরপের Ĵাতঃকৃত� Ʊসের সকেল িমেল 

জেড়া হই যুব আবাস Ʊকেģর সামেন একিট িনিদƳŻ জায়গায়। ১২ই জানুয়ারী “জাতীয় যুব িদবস”-এর 

ªśü এবং Ɨামী িবেবকানেĢর ভাবনা িবষেয় িকছু কথা বলার 

পের মাননীয় অধ�¢ ডঃ Ʊগৗতম পাø মহাশয় এবং কেলেজর 

NSS Programme Officer ডঃ অŜপ কুëু মহাশয় িনিদƳŻ কমƳ 

পিরচালনার িবষেয় িনেদƳশদান কেরন। Ʊসই িনেদƳশ অনুযায়ী 

আমরা এেক এেক Ɛানীয় Ʊলাকজেনর Ʊথেক িকছু সাধারন 

Ĵেűাóর পেবƳর ďারা তােদর Ñান, ভাবনা, সেচতনতার মাøা এবং সমস�া িলিপবĆ কের Ʊসªিল 

িবেŸষণ করেত ƱচŻা কির। অভী¢া ďারা ĴাĮ তথ� ƱƗÅােসবক অভী¢াকারীর নামসহ িবেŸষেণর 

মাধ�েম তুেল ধরা হল। 

১. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ সাি°ক চ�বóƳী 

NSS এর মূলমĞই হল, “Not me, But You” অথƳাৎ ƗাথƳহীনভােব সমােজর কল�াণ তথা উĨয়নকেŧ 

সকেলর Ʊযাগদান। দীঘায় সংগিঠত NSS Camp এই ল¢�পুরেণর একিট ƱছাÛ ĴেচŻা মাø। এই 

camp এর মূল উেăশ� Ʊসখানকার মানুেষর জীবন-জীিবকা ও তােদর ƗাƐ�-সেচতনতা সŐেকƳ একিট 

অভী¢া করা যার ďারা আমরা তােদর সমস�া সŐেকƳ Ñানলাভ করেত পাির এবং সমাধােনর পথ 

খঁুেজ Ʊবর করেত পাির। এই উেăেশ� আিম দুজন Ɛানীয় Ʊলােকর সােথ কথা বিল এবং Ĵেűাóর 

পেবƳর মাধ�েম অভী¢ািট সŐূণƳ কির। 

তােদর দুজেনর Ĵথম জেনর নাম śণা দাস। তার বয়স ৩০ বছর। িতিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার 

দীঘা থানার, পিদমা ১ নং ²াম পÕােয়েতর বািসĢা এবং দীঘার যুব আবাস মােকƳেট ফুটপােথ তার 

একিট Ʊছাট জুেতার Ʊদাকান আেছ। তার পিরবাের ৭ জন সদেস�র মেধ� ৪ জন পুśষ এবং ৩ জন 
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মিহলা। কথা বেল জানা Ʊগেলা, িতিন যেথŻ ƗাƐ� এবং পিরেবশ সেচতন। তােদর 

পিরবােরর সকেল কেরানা এবং Ʊপািলওর সব ভ�াি§নই িনেয়েছন এবং Ɛানীয় 

সরকাির ƗাƐ� সুর¢া Ʊকেģ (দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল হাসপাতাল) Ʊয Ʊকােনা Ʊরােগর 

িচিকৎসা করান। কেরানা এবং বায়ুবািহত অন�ান� সং�ামক Ʊরাগ Ʊথেক বাঁচেত 

মাƅ এবং মশাবািহত সব Ʊরাগ Ʊথেক বাঁচেত মশাির ব�বহার কেরন। ķািƉক 

জিমেয় না Ʊরেখ পুিড়েয় Ʊদন, যােত ķািƉক দূষণ না হয়। িতিন সরকাির Ĵকŧ 

অেপ¢া কমƳসংƐােনই Ʊবিশ আ²হ Ĵকাশ কেরেছন। িতিন চান তার পুø তথা সমƌ Ʊবকােরর চাকুরী 

Ʊহাক।  

আমার অভী¢ার িďতীয় জন হেলন Ʊবনু িগির নােমর ৬৫ বছর বয়ƅ এক ¢ুČ ব�বসায়ী িযিন উিড়ষ�া 

Ʊথেক সাইেকেল Ʊচেপ Ĵিতিদন ডাব িব�য় করেত আেসন। তার বাস উিড়ষ�ার 

বােলųর Ʊজলার চĢেনųের। িতিন Ʊসই অেথƳ Ɛানীয় বািসĢা নন, তেব তার 

কমƳে¢ø এই দীঘার যুব আবাস মােকƳটই। ব�বসায়ী মানুষ বেল, চাষবােসর Ʊ¢েø 

তার Ʊসভােব আ²হ Ʊনই। কীটনাশক িকংবা Ʊকিমক�াল ব�বহার সŐেকƳ Ñান 

না থাকেলও িতিন এটুকু জানান Ʊয, তােদর Ɛানীয় অÕেল ধান চাষ হয়, এবং 

ধান Ʊমিশেন কাটা হয়। িতিন ƗাƐ� সেচতনতার িদক Ʊথেক পূবƳবতƳী 

অভী¢াদানকারীর মেতাই একই মত Ʊপাষণ কেরেছন। িতিনও Ʊরাগ Ʊথেক বাচঁেত 

মাƅ, মশাির ব�বহার Ʊথেক ŭś কের, টীকা ও ভ�াকিসন ²হন, সবই কেরেছন। ķািƉক দূষণ Ʊরােধ 

িতিনও ķািƉক জমা কের পুিড়েয় Ʊদন। তেব িতিন Ĵকেŧর সুিবধােক কমƳসংƐােনর ওপের Ɛান 

িদেয়েছন। Ɨা¢রতার িদক Ʊথেক, তারা দুজেনই নাম সই করেত পােরন। 

২. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ রজত হালদার 

ইিন অিųনী কুমার , বয়স ৫৩ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর 

Ʊজলার দীঘা থানার, রামনগর ১ নং ²াম পÕােয়েতর 

অলংকারপুর ²ােমর বািসĢা। অিųনী বাবু Ʊপশায় একজন 

¢ুČ ব�বসায়ী (রাƌার ধাের লটারীর Ʊদাকান)। পিরবােরর 

সদস� সংখ�া ০৭ (মিহলা-৩, পুśষ-৪)। পািরবািরক িশ¢ার 

হার Ʊমাটামুিট (মাধ�িমক পাশ-১ জন, উÄ মাধ�িমক পাশ-

১ জন এবং ১ জন অŻম ƱŴণী পাঠরত)। ব�াবসার পাশাপািশ চাষও কেরন একটু-আধটু। ধান Ʊমিশেন 
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কােটন না, কােƌ িদেয়ই কােটন, কারণ অবিশŻ খড় তারা গśেক খাওয়ােত িকংবা িবিভĨ কােজ 

ব�বহার কের থােকন িবিভĨ সময় এবং Ʊসইসােথ তারা জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন, 

যােত তা পেচ সার এর কাজ কের। তেব ধানগােছর Ʊগাড়া Ʊপাড়ান না তারা, জিমেত ¢িত বা দুঘƳটনার 

ভেয়েত। আর ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু 

Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন এবং এলাকা পিরƅার-পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন, এবং Ĵেয়াজেন 

মশা মারার জন� িবিভĨ রকম ধূেপর ব�বহার কেরন ও Óর হেল ঔষধ Ʊসবন কেরন। Ʊসইসােথ বািড়র 

আেশপােশ Ʊকাথাও Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। অিųনী বাবু কেরানা কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক 

কম Ʊবর হেতন, মাƅ ব�বহার করেতন এবং িনরাপেদ থাকার জন� বার বার হাত স�ািনটাইজ করেতন। 

কেরানার ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন এবং িতনিট Ʊডাজই িনেয়েছন। শরীর অসুƐ হেল Ĵাথিমক ভােব 

সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, তেব Ĵেয়াজেন তথা Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েøই 

বাইেরর ডা�ার বা Ʊলাকাল ডা�ােরর কােছ যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� িতিন 

Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান চান কারণ সরকাির Ĵকŧ িচরƐায়ী নয় আজ আেছ কাল 

Ʊনই Ʊসই িদক Ʊথেক কমƳসংƐান টাই চান। Ĵস¿�েম িতিন বতƳমােন কমƳসংƐােনর Ʊ¢েø রাজ� 

সরকােরর Ʊয চরম অবেহলা, Ĵবল বÕনা ও দুনƳীিত িনেয় আে¢প কেরন, Ʊসইসােথ তার কথায় উেঠ 

আেস িনেজর িতন সĜান, যারা এখন িবিভĨ ƌের পাঠরত তােদর ভিবষ�ত িচĜার কথা। 

৩. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ কুমােরশ সরকার 

ইিন মেনারØন Ĵধান, বয়স 32 বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার 

দীঘা থানার, পিদমা ১ নং ²াম পÕােয়েতর বািসĢা। Ʊপশায় ¢ুČ 

ব�বসায়ী (মাংেসর Ʊদাকান)। পিরবােরর সদস� সংখ�া 3 জন (মিহলা-2, 

পুśষ-1)। পািরবািরক িশ¢ার হার িহেসেব বলা যায় Ɨা¢র করেত 

পােরন। ব�াবসার পাশাপািশ চাষও কেরন একটু আধটু। ধান Ʊমিশেন 

কাটান না, কােƌ িদেয়ই কােটন, কারণ যােত খড়টা কােজ লাগাƱনা 

Ʊযেত পাের, এবং জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন যােত 

পেচ সার এর কাজ কের। Ʊগাড়া পুড়ান না, জিমেত যােত ¢িত না হয় 

Ʊসই জন�। আর ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু 

Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন, ফুল হাতা জামা প�াĖ পিরধান কেরন এবং এলাকা পিরƅার-

পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন, এবং ঔষধ Ʊসবন কেরন, Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানা কােল 

যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম ƱবƱরাƱতন, মাƅ ব�বহার করেতন, িনরাপদ থাকার ƱচŻা করেতন এবং 
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বার-বার হাত ধুেতন। কেরানার ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন, তেব একিট Ʊডাজ িনেয়েছন। শরীর অসুƐ 

হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (হলিদয়া ƗাƐ� Ʊকģ) যান, Ĵেয়াজেন বাইের যান। সরকাির 

Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান চান কারণ 

সরকাির Ĵকŧ িচরƐায়ী নয়। Ĵস¿�েম িতিন বতƳমান পিরিƐিতেত কমƳসংƐাƱনর অবƐা সŐেকƳও 

িকছু জানান। 

৪. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ তারাপদ টুডু 

আমার সােভƳর উóরদাতা মহŗদ আসলাম আনসারী (বয়স ৩৪ বছর) নােমর এক ব�ি� িযিন পূবƳ 

Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা থানার অĜগƳত রামনগেরর বািসĢা, িকĝ বতƳমােন ব�বসা সূেø িনউ িদঘােত 

থােকন। তার একিট মুিদর Ʊদাকান আেছ। তােক িকছু Ĵű করা হয় মশা বািহত Ʊরাগ, Ʊড¿ু Ʊরাগ ও 

কেরানা ভাইরাস এই সমƌ িকছু Ʊথেক বাঁচার জন� িতিন িক িক পĠা অবলŔন কেরন Ʊস িবষেয়। 

উিন এর উóের হািসমুেখ জানান Ʊয, িতিন ঘরবািড়র আশপাশ পিরŹার পিরÅĨ রােখন, বািড়র 

আেশপােশ জল যােত না জেম তার ব�বƐা কেরন। কেরানা ভাইরােসর জন� Ʊলাকজনেক পিরŹার 

পিরÅĨ থাকেত বেলন, সব সময় দূরü বজায় রাখেত বেলন এবং মাƅ ব�বহার করেত বেলন। 

ķািƉক দূষণ সŐেকƳ জানেত চাওয়া হেল, িতিন বেলন ķািƉক দূষণ Ʊথেক বাঁচেত হেল ķািƉক 

পুিড়েয় Ʊফলেত হেব। িতিন সাধারণ অেনক মানুষেকই বেলন যােত ķািƉেকর ব�বহার না করা হয়। 

আমরা Ʊদখেত পাই Ʊয অেনেকই ধােনর Ʊগাড়া পুিড়েয় িদƱয় মেধ� থাকা জিমর উবƳরা শি�র উপেযাগী 

ভােলা ব�াকেটিরয়ােক ĕংস কের Ʊফেল। এই িবষেয় উনার কােছ জানেত চাওয়া হেল জানান Ʊয িতিন 

ধান চাষ কেরন না, তাই এ িবষেয় তার িকছু জানা Ʊনই। মাছ চাষ সŐেকƳ িকছু Ĵű করেতই উিন 

জানান মাছ চাষ কেরন না। আমরা যখন উনােক বিল আপিন িক সরকাির Ĵকŧªিল িনেত পছĢ 

কেরন নািক ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর জন� কমƳসংƐােনর বৃিĆ পছĢ কেরন? এই Ĵেűর উóের উিন সরাসির 

জানান Ʊয আমরা কমƳসংƐান চাই। সােভƳ Ʊশষ হওয়ার পর ওনার সােথ ছিব Ʊতালার অনুমিত চাওয়া 

হেল উিন তােত রািজ হনিন। 

৫. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ Ʊসৗরভ মëল  

ইিন ঝĖু জানা ,বয়স ৩৫ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা থানার, পিদমা ১ নং ²াম 

পÕােয়েতর পিদমা ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় ¢ুČ ব�বসায়ী। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৯ জন (মিহলা -

৫, পুśষ -৪)। পািরবািরক িশ¢ার হার অেনকটাই কম। ব�াবসার পাশাপািশ চাষও কেরন একটু-আধটু 

এবং মাছ চােষর সােথও যু�। ধান Ʊমিশেন কাƱটন না, কােƌ িদেয়ই কােটন, কারণ যােত খড় কােজ 
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লাগাƱনা ƱযƱত পাের, এবং জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন, 

যােত পেচ সার এর কাজ কের। Ʊগাড়া পুড়ান না, জিমেত যােত ¢িত না 

হয় Ʊসই জন�। আর ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বহাযƳ 

ķািƉক পুিড়েয় Ʊদন। মােছর বৃিĆর জন� পটাশ, চুন, সিরষার Ʊখাল ব�বহার 

কেরন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন এবং এলাকা পিরƅার -

পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন। কেরানা কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম 

Ʊবর হƱতন এবং মাƅ ব�বহার করেতন। কেরানার ভ�াকিসনও িনেয়েছন। 

শরীর অসুƐ হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট 

Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, তেব Ĵেয়াজেন বাইের যান। Ĵস¿�েম উিন জানান িকছু িদন আেগই 

শরীর খারােপর জন� বাইেরর হাসপাতােল Ʊযেত হেয়িছল, এখােন সমƌ পিরেষবা পাওয়া যায় না। 

িতিন সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান দুিটই চান, কারণ সরকাির Ĵকেŧর সুিবধা Ʊতা সবাই পায় না।  

ইিন অরিবĢ ঘড়াই ,বয়স ৩৩ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা 

থানার, পিদমা ১ নং ²াম পÕােয়েতর পিদমা ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় ¢ুČ 

ব�বসায়ী (রাƌার ধাের Ʊদাকান) এবং দীঘা যুব আবােস কাজ কেরন । 

পিরবােরর সদস� সংখ�া ৯ জন (মিহলা -৫, পুśষ -৪)। পািরবািরক িশ¢ার 

হার Ʊমাটামুিট (মাধ�িমক পাশ -১ জন, উÄ মাধ�িমক পাশ -১ জন) ব�াবসার 

পাশাপািশ চাষও কেরন একটু আধটু । ধান Ʊমিশেন কাটান না, কােƌ 

িদেয়ই কােটন, কারণ খড়টা কােজ লাগেত পাের, এবং জিমেত থাকা 

ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন, যােত পেচ সার এর কাজ কের, Ʊগাড়া 

পুড়ান না, জিমেত যােত ¢িত না হয় Ʊসই জন�। আর ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং 

ব�বহাযƳ ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন এবং এলাকা পিরƅার -

পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন, এবং ঔষধ Ʊসবন কেরন, Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানা কােল 

যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম Ʊবর হƱতন, মা§ ব�বহার করেতন,িনরাপদ থাকার ƱচŻা করেতন এবং 

বার বার হাত ধুেতন। কেরানার ভ�াকিসন ও ²হণ কেরেছন তেব একিট Ʊডাজ িনেয়েছন। শরীর অসুƐ 

হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, Ĵেয়াজেন বাইের 

যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান 

চান কারণ সরকাির Ĵকŧ িচরƐায়ী নয় আজ আেছ কাল Ʊনই Ʊসই িদক Ʊথেক কমƳসংƐান টাই চান। 

Ĵস¿�েম িতিন বতƳমান পিরিƐিতেত কমƳসংƐান এর অবƐা সŐেকƳ জানান। িতিন আেরা জানান দীঘƳ 
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িদন দীঘা যুব আবােস কমƳরত িকĝ Ʊবতন পান মাø ৩ হাজার টাকা। ২০০৮ সাল Ʊথেক িতিন কাজ 

করেছন Ĵথেম Ʊপেতন ৭০০ টাকা Ʊবেড় এখন তা হেয়েছ ৩ হাজার টাকা।  

৬. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ চĢন Ʊঘাśই 

ইিন গেণশ জানা, বয়স 27 বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা থানার, 

পিদমা ১ নং ²াম পÕােয়েতর পিদমা ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় ¢ুČ ব�বসায়ী 

যার রাƌার ধাের একিট Ʊদাকান আেছ। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৫ জন 

(মিহলা-২, পুśষ-৩)। পািরবািরক িশ¢ার হার Ʊমাটামুিট (মাধ�িমক পাশ-১ 

জন, উÄ মাধ�িমক পাশ -১ জন)। ব�াবসার পাশাপািশ চাষও কেরন একটু-

আধটু। ধান Ʊমিশেন কাটান না, কােƌ িদেয়ই কােটন, কারণ খড়টা কােজ লাগা 

Ʊত পাের, এবং জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন, যােত পেচ সার 

এর কাজ কের। িতিন Ʊগাড়া পুড়াƱনার প¢পািত নন, জিমেত যােত ¢িত না হয় Ʊসই জন�। আর 

ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত 

মশারী ব�বহার কেরন, এলাকা পিরƅার-পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন এবং ঔষধ Ʊসবন কেরন, Ʊনাংরা 

জল জমেত Ʊদন না। কেরানা কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম ƱবƱরাƱতন, মাƅ ব�বহার করেতন, 

িনরাপদ থাকার ƱচŻা করেতন এবং বার বার হাত ধুেতন। কেরানার ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন তেব 

একিট Ʊডাজ িনেয়েছন। শরীর অসুƐ হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল 

হাসপাতাল) যান, Ĵেয়াজেন বাইের যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা 

চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান চান কারণ সরকাির Ĵকŧ িচরƐায়ী নয়, আজ আেছ কাল Ʊনই। 

Ʊসই িদক Ʊথেক কমƳসংƐান টাই চান। 

৭. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ িনিধরাম মাহােতা 

ইিন িবদু ভূষণ পাëা, বয়স ৫৪ বছর। পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা থানার, 

দি¢ণ বাসুলী পাঠ ²াম পÕােয়েতর রামনগর ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় 

äাইভার। পিরবােরর সদস� সংখ�া ২ জন (মিহলা-১, পুśষ-১)। পািরবািরক 

িশ¢ার হার Ʊমাটামুিট। ķািƉক খুবই কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত 

ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাচঁেত মশারী ব�বহার এবং এলাকা 

পিরƅার-পিরÅĨ রাখার ƱচŻা ও ঔষধ Ʊসবন কেরন, বািড়র আেশপােশ 

Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানা কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম ƱবƱরাƱতন, মাƅ ব�বহার ও 
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িনরাপদ থাকার ƱচŻা করেতন এবং বার বার হাত ধুেতন। কেরানার ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন। শরীর 

অসুƐ হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, Ĵেয়াজেন 

বাইের যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দু'Ʊয়র মেধ� িতিন Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান 

কমƳসংƐান চান, কারণ সরকাির Ĵকŧªিল িচরƐায়ী নয়। তাই িতিন কমƳসংƐানই চান। Ĵস¿�েম 

িতিন বতƳমান পিরিƐিতেত কমƳসংƐান এর অবƐা সŐেকƳও জানান। 

৮. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ সুশাĜ পরামািনক 

ইিন অসীমা দাস, বয়স ৬০ বছর এবং পূবƳ Ʊমিদনীপুর 

Ʊজলার এগড়া থানার, িনিশেজনা ²াম পÕােয়েতর অĜগƳত 

পািনপাড়ু ²ােমর বািসĢা। িতিন Ʊপশায় ¢ুČ ব�বসায়ী, যার 

রাƌার ধাের ফুটপােথ একিট Ʊছাট জুেতার Ʊদাকান আেছ। 

পিরবােরর সদস� সংখ�া ৪ জন (মিহলা-২, পুśষ-২)। 

পািরবাের Ĵেত�েক িনর¢র। ব�াবসার পাশাপািশ অন�ান� 

কাজও কের একটু আধটু। িতিন ধান Ʊমিশেন ও কােƌ উভয় 

িদেয়ই কােটন, কারণ যােত উিÅŻ খড় কােজ লাগাƱনা যায়। 

জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট, না পুিড়েয় Ʊফেল Ʊদন 

যােত তা পেচ সার এর কাজ কের। আর ķািƉক যতটা 

সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার 

কেরন এবং বসিত এলাকা পিরƅার-পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন, Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানা 

কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম ƱবƱরাƱতন, মাƅ ব�বহার করেতন, িনরাপদ থাকার ƱচŻা করেতন 

এবং বার বার হাত ধুেতন। কেরানার ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন এবং িতনিট Ʊডাজই িনেয়েছন। শরীর 

অসুƐ হেল Ĵাথিমক ভােব সরকাির হাসপাতােল (পািনপাড়ু ƗাƐ� সুর¢া Ʊকģ) যান, Ĵেয়াজেন বাইের 

যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান সরকাির 

Ĵকŧ চান কারণ বািড়েত Ĵেত�েক িনর¢র কাজ/¢ুČ ব�াবসার উপর িনভƳর কের সংসার চেল তাই 

িতিন সরকাির Ĵকেŧর সুিবধা িনেত ইÅুক। 

৯. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ মাশƳাল ƱহমŅম 

নাম সুেবģ Ĵধান, বয়স ২৫ বছর। উিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার রামনগর থানার, সািদহােটর 

পুśেষাóম ²াম পÕােয়েতর অĜগƳত পুśেষাóম ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় ¢ুČ ব�বসায়ী (রাƌার ধাের 
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একিট Ʊদাকান আেছ)। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৩জন (মিহলা-১, পুśষ-২)। পািরবািরক িশ¢ার হার 

Ʊমাটামুিট (উিন চতুথƳ ƱŴিণ পযƳĜ পড়ােশানা করেছন)। ব�াবসার পাশাপািশ চাষবাসও কেরন। অিধক 

ফলেনর জন� ইউিরয়া সার (অ�ানােকাęা ƱকাŐািন) ব�বহার কের থােকন। ধান Ʊমিশেন না Ʊকেট 

কােƌ িদেয়ই কােটন, যােত খড়টা কােজ লাগেত পাের এবং জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া Ʊকেট Ʊফেল 

Ʊদন, যােত তা পেচ সার এর কাজ কের। Ʊগাড়া পুড়ান না, জিমর যােত Ʊকানরকম ¢িত না হয় Ʊসই 

জন�। আর ķািƉক যতটা সŕব কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু 

Ʊথেক বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন এবং বািড়র আেশপােশ পিরƅার-পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন। 

কেরানার সময় ওনারা যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম Ʊবেরােতন, মাƅ, স�ািনটাইজার ব�বহার করেতন। 

ওনারা সপিরবার COVISHIELD ভ�াকিসেনর সŐূণƳ DOSE ²হণ কেরেছন। শরীর অসুƐ হেল 

Ĵাথিমক ভােব ²ােমর Ʊকােনা হাতুেড় ডা�ােরর কােছ যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর 

মেধ� িতিন Ʊকানিট চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান চান কারণ সরকাির Ĵকŧ মানুষেক অেকেজা 

কের িদেÅ। কারন কমƳসংƐান মানুষেক ƗাবলŔী কের Ʊতােলন তােক সুĢর সুŽু জীবন ধারেণ সাহায� 

কের। িনেজর পিরিচিত Ʊগাপন রাখেত িতিন Ʊকােনা রকম ফেটা তুলেত ইÅুক িছেলন না। 

১০. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ ডািলম চģ Ʊসােরন  

ইিন অপু মëল, বয়স ৪১ বছর। পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দুরমুট থানার, 

বাঘাদাির ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় যুব আবাস Ʊকেģর অƐায়ী কমƳী। 

পিরবােরর সদস� সংখ�া ৪ জন (মিহলা-২, পুśষ-২)। িতিন খুবই গিরব, 

তেব পিরবােরর ƗাƐ� সুর¢ার িবষেয় িতিন যেথŻ সেচতন। ķািƉক খুবই 

কম ব�বহার কেরন এবং ব�বƞত ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক 

বাঁচেত মশারী ব�বহার কেরন, বািড়র আেশপােশ Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন 

না। কেরানা কােল যতটা সŕব বািড় Ʊথেক কম ƱবƱরাƱতন, মাƅ ব�বহার 

করেতন ও িনরাপদ দুরেü থাকার ƱচŻা করেতন। কেরানার সমƌ ভ�াকিসনও ²হণ কেরেছন। তার 

৬ একর জিমেত িতিন িনেজই চাষবাস কেরন। Ʊগাবর এবং িনম গােছর ছাল ব�বহার কেরন তার 

ফসল ও শস�েক Ʊরাগমু� রাখেত। িতিন ধানচাষ এবং মৎস�চােষ কেনা সার বা িবষা� ওষুধ ব�বহার 

কেরন না। ধান কাটেত কােƌ ব�বহার কেরন, Ʊমিশন নয়। খড় িদেয় ঘেরর চাল কেরন িকংবা Ʊপাষ�েক 

খাওয়ান। তেব Þ�া�র ব�বহার কেরন। িতিন যেথŻ পিরেবশ সেচতন, তাই িতিন খড় Ʊপাড়ান না, বরং 

মােঠই পচান যােত পেরর মরŭেমর জন� তা সার িহেসেব জিমর উবƳরতা বজায় রােখ। 
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১১. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ শািĜ কুমার  

ইিন রাজকুমার শীট নােমর এক ব�ি� যার বািড় পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার 

এগরা থানার অĜগƳত আলংগীির পÕােয়েতর আলংগীির ²ােম। উনার কােছ 

আমােদর সােভƳর িবষয় িনেয় িকছু Ĵű করা হয় মশা বািহত Ʊরাগ, Ʊড¿ু 

Ʊরাগ, ও কƱরানা ভাইরাস এই সমƌ িকছু Ʊথেক বাঁচার জন� িতিন িক 

অবলŔন কেরন? উিন এর উóের জানান Ʊয পিরŹার পিরÅĨতা অবলŔন 

কেরন তেব মশাির ব�বহাের ততটা আ²হী নন এবং কেরানা ভাইরােসর 

জন� যথাসŕব দূরü বজায় রাখার ƱচŻা কেরন তেব চােয়র Ʊদাকােন কাজ 

করায় তা সবসময় সŕব হেয় ওেঠ না। তেব স�ািনটাইজার মা§ হ�াęওয়াশ ইত�ািদ ব�বহার কেরন। 

ķািƉক দূষণ সŐেকƳ জানেত চাওয়া হেল িতিন বেলন Ʊয ķািƉক দূষণ যােত না হয় তার জন� িতিন 

ķািƉেকর ব�বহার কমােনায় উেদ�াগী। িতিন ব�বƞত ķািƉক ও Ʊসই জাতীয় সমƌ িকছু ডাƉিবেন 

জিমেয় রােখন Ʊযªেলা Ʊপৗরসভার সাফাই গািড় এেস িনেয় যায়। আমরা Ʊদখেত পাই Ʊয ধােনর Ʊগাড়া 

পুিড়েয় িদেয় অেনেকই উপকারী ব�াকেটিরয়ােক ĕংস কের থােকন। এ িবষেয় উনার কােছ জানেত 

চাওয়া হেল উিন জানান Ʊয ওনারা ধান Ʊমিশন িদেয় কােটন তেব খেড়র Ʊয নাড়াªিল থােক Ʊসªেলার 

সার িহেসেবই ব�বহার কেরন, Ʊকানভােবই আªন লাগান না। আমরা যখন ওনােক বিল আপিন িক 

সরকাির Ĵকŧªিল িনেত পছĢ কেরন নািক ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর জন� কমƳসংƐােনর বৃিĆ পছĢ কেরন? 

এই Ĵেűর উóের উিন জানান Ʊয সরকাির Ĵকেŧর পাশাপািশ কমƳসংƐােনর Ĵেয়াজন আেছ। অথƳাৎ 

দুেটাই। তেব িকছু সময় ধের আেলাচনার পর িতিন কমƳসংƐােনর উপর Ʊবিশ ªśü Ʊদন। আমােদরেক 

সুƐ এবং সবল থাকার জন� সমƌ দূষণেক িনয়Ğণ করেত হেব এবং Ɨাভািবক জীবনযাপƱন যােত 

Ʊকােনা অসুিবধা না হয় ল¢� রাখেত হেব। সেবƳাপির ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর জন� এই পৃিথবীেক বাসেযাগ� 

কের যাব এটা Ʊযন আমােদর অ¿ীকার হয়। 

১২. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ Ʊশখ সইফুিăন 

ইিন ŵমĜ মęল নােমর এক ব�ি�, যার বািড় পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার রামনগর থানার অĜগƳত 

রানীসাহী পÕােয়েতর রানীসাহী ²ােম। উনার কােছ আমােদর সােভƳর িবষয় িনেয় িকছু Ĵű করা হয় 

মশা বািহত Ʊরাগ, Ʊড¿ু Ʊরাগ, ও কেরানা ভাইরাস এই সমƌ িকছু Ʊথেক বাঁচার জন� িতিন িক উপায় 

অবলŔন কেরন? উিন এর উóের জানান Ʊয পিরŹার পিরÅĨতা অবলŔন কেরন, মশাির যেথŻ 

ব�বহার কেরন এবং কেরানা ভাইরােসর জন� Ʊলাকজনেক সব সময় দূরü বজায় রাখেত বেলন এবং 
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স�ািনটাইজার মা§ হ�াęওয়াশ ইত�ািদ ব�বহার কেরন। ķািƉক দূষণ সŐেকƳ জানেত চাওয়া হেল 

িতিন বেলন Ʊয ķািƉক দূষণ Ʊরাধ করার জন� িতিন ķািƉেকর ব�বহার 

কমােনায় উেদ�াগী। িতিন সাধারণ অেনক মানুষেকই বেলন যােত ķািƉেকর 

ব�বহার না করা হয়। আমরা Ʊদখেত পাই Ʊয ধােনর Ʊগাড়া পুিড়েয় িদেয় 

অেনেকই ব�াকেটিরয়ােক ĕংস কের। এ িবষেয় উনার কােছ জানেত চাওয়া 

হেল উিন জানান Ʊয ওনারা ধান কােƌ িদেয় কােটন অথƳাৎ খেড়র Ʊয 

নারাªিল থােক Ʊসªেলার সার িহেসেবই ব�বহার কেরন Ʊকানভােবই আªন 

লাগান না। আমরা যখন ওনােক বিল আপিন িক সরকাির Ĵকŧªিল িনেত 

পছĢ কেরন নািক ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর জন� কমƳসংƐােনর বৃিĆ পছĢ কেরন? 

এই Ĵেűর উóের উিন সরাসির জানান Ʊয আমরা কমƳসংƐানেকই Ʊবিশ Ĵাধান� Ʊদেবা কারণ আমােদর 

যুবসমাƱজর কমƳসংƐান না হেল ভারেতর Ʊবকার যুবেকরা ভুগেব এবং িবিভĨ অসামািজক কাযƳকলাপ 

বাড়েব। তাই আমােদরেক সুƐ এবং সবল থাকার জন� সমƌ দূষণেক িনয়Ğণ করেত হেব এবং 

Ɨাভািবক জীবনযাপেন যােত Ʊকােনা অসুিবধা না হয় ল¢� রাখেত হেব।  

১৩. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ রবীģ নাথ সরকার 

ইিন ইিন বসĜ চĢ, বয়স ৭২ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার 

দীঘা থানার পিদমা ²াম পÕােয়েতর বািসĢা। Ʊপশায় Ʊদাকােনর 

কমƳচারী। পিরবােরর Ʊমাট সদস� ৯ জন (পুśষ-৫, মিহলা-৪)। 

উপিরউ� Ʊপশার পাশাপািশ Ʊকানরকম কৃিষকাজ বা মৎস� চাষ 

কেরন না। তাই অথƳ উপাজƳেনর এই একিটমাø Ʊপশাই তার 

অবলŔন। িচিকৎসার Ĵেয়াজেন িতিন িনকটবতƳী ƗাƐ� সুর¢া Ʊকেģ 

(দীঘা রাজ� সাধারণ হাসপাতাল) যান। এছাড়াও কখেনা কখেনা 

²ােমর Ʊকান হাতুেড় ডা�ােরর কােছ যান। মশাবািহত Ʊরাগ Ʊথেক 

র¢া Ʊপেত মশাির ব�বহার কেরন, বািড় ও পাųƳবতƳী জায়গা পিরƅার 

রােখন এবং Ʊকান Ɛােন Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানার সময় মাƅ ব�বহার কেরেছন, যতটা 

কম সŕব বািড় Ʊথেক Ʊবেরােনা যায় তার ƱচŻা কেরেছন। এছাড়াও শারীিরক দূরü বজায় Ʊরেখেছন 

এবং Ĵেয়াজন মেতা হাত ধুেয়েছন। িতিন COVAXIN এর ৩ িট Ʊডাজই িনেয়েছন। ķািƉক দূষণ 

সŐেকƳ িতিন খুব সেচতন। এই দূষণ Ʊরােধর জন� িতিন ķািƉেকর ব�াগ ব�বহার কেরন না, যøতø 

ķািƉক Ʊফেলন না। নদƳমায় ķািƉক পেড় যােত িনকািশ ব�বƐা বাধাĴাĮ না হয় Ʊসিদেক Ʊখয়াল 
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রােখন। উপাজƳেনর একিটমাø অবলŔন থাকায় িতিন সরকাির সাহায� িনেত পছĢ কেরন Ʊযিট তার 

জীবেন একিট ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের। 

১৪. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ আকাশ সাধুখাঁ 

ইিন রাƝল সাউ বয়স ৩৫, িনবাস–পিদমা ²াম পÕােয়Ʊতর অĜগƳত 

িনউ দীঘা জাহাজ বািড়, ƱপাƉ অিফস ও থানা–িনউ দীঘা, Ʊজলা–পূবƳ 

Ʊমিদনীপুর। Ʊপশায় একজন Ʊহােটল কমƳচারী। মািসক ১০০০০ টাকা 

আয় হয়। ইনার পিরবাের িতনজন সদস�। একিট 6 মােসর Ʊমেয় 

এবং Ǝী িনেয় ইনার সংসার। উিন একজন পিরেবশ সেচতন মানুষ। 

কমƳƐােন ইিন পিরƅার পিরÅĨভােব কাজ কমƳ কের থােকন। মশা 

বািহত Ʊরাগ Ʊথেক বাঁচেত বািড়েত মশাির খাটায়, বািড়েত মশা মারার 

ধূপ ব�বহার কেরন এবং সবƳদা নালা নদƳমা পিরŹার রােখন। ইনার 

কথায় ŭধু ম�ােলিরয়া নয়, মশা বািহত Ʊযেকােনা Ʊরােগর জন� এটা করা উিচত। বািড়েত 6 মােসর 

Ʊমেয়েক িবিভĨ রকম িটকা এবং িচিকৎসার Ĵেয়াজন হেল িনকটবতƳী সরকাির িনউ দীঘা হাসপাতােল 

Ʊযাগােযাগ কেরন। িতিন িনেজও Ʊছাটেবলা Ʊথেক িবিসিজ, Ʊপািলও, িটেটনাস Ĵভৃিত ভ�াকিসন 

িনেয়েছন। এমনিক কেরানা ভ�াকিসেনর সমƌ Ʊডাজ িনেয়েছন। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐােনর মেধ� 

িতিন সরকাির Ĵকŧেকই Ʊবেছ িনেয়েছন। কারণ সরকাির Ĵকেŧর সুিবধা Ʊপেল তােদর িতনজেনর 

পিরবােরর িকছুটা সুরাহা হয়। 

১৫. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ িরপন পাল 

ইিন রামানĢ সাউ, বয়স ১৮ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার চĢনপুেরর 

বািধয়া ²াম পÕােয়েতর বািসĢা। ইিন একজন িশ¢াথƳী তেব পড়ােশানার 

পাশাপািশ একিট Ʊদাকােন কাজ কেরন। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৪ জন 

(মিহলা-১, পুśষ-৩ জন)। পড়ােশানা এবং Ʊদাকােন কাজ করার পাশাপািশ 

বািড়েত চাষবােসর কােজও সাহায� কের থােকন। ধান কাটার Ʊ¢েø Ʊমিশন 

এবং কােƌ দুইই ব�বহার কেরন। ķািƉেকর ব�ােগর বদেল অন� ব�াগ 

ব�বহার করার ƱচŻা কের থােকন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশাির ব�বহার কেরন 

এবং এলাকা পিরŹার পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন এবং ওষুধ Ʊসবন কেরন। 

Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদয় না। কেরানা কােল বািড় Ʊথেক কম Ʊবেরােতন এবং মাƅ ব�বহার করেতন। 
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এছাড়া ভ�াকিসনও িনেয়েছন। শরীর অসুƐ হেল Ĵাথিমকভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট 

Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, Ĵেয়াজেন বাইের যান। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান এই দুিটর মেধ� 

Ʊকানটা চান জানেত চাইেল িতিন জানান Ʊয িতিন কমƳসংƐান চান। 

১৬. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ Ĵতাপ চেÛাপাধ�ায়  

ইিন অসীম আকঁেড়, বয়স ৩৮ বছর। ইিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার বািধয়া 

²াম পÕােয়েতর বািসĢা এবং ব�বসা কেরন। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৩ 

জন (মিহলা ২ জন, পুśষ ১ জন) । ķািƉেকর ব�ােগর বদেল কাগেজর 

ব�াগ ব�বহার করার ƱচŻা কের থােকন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশাির ব�বহার 

কেরন, এলাকা পিরŹার পিরÅĨ রাখার ƱচŻা কেরন, ওষুধ Ʊসবন কেরন 

ও Ʊকাথাও Ʊনাংরা জল জমেত Ʊদন না। কেরানা কােল বািড় Ʊথেক কম 

Ʊবেরােতন এবং মাƅ ব�বহার করেতন। এছাড়া িতিন ভ�াকিসন িনেয়েছন। 

শরীর অসুƐ হেল Ĵাথিমকভােব সরকাির হাসপাতােল (দীঘা ƱƉট 

Ʊজনােরল হাসপাতাল) যান, Ĵেয়াজেন বাইের যান। সরকাির Ĵকŧ ও 

কমƳƐান এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা চান জানেত চাইেল িতিন জানান Ʊয কমƳসংƐান এবং সরকাির 

Ĵকŧ দুই এরই সুিবধা িতিন Ʊপেত চান। 

১৭. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ রিহদুল মëল 

ইিন Ʊরািহিন আইচ। িতিন পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার অĜগƳত পিদমা 

এক নŔর পÕােয়ত অিফেসর Ɛায়ী বািসĢা। তার বয়স ৫৮। 

িশ¢াগত Ʊযাগ�তার িদক Ʊথেক িতিন পÕম ƱŴণী পাস এবং িতিন 

জািনেয়েছন তার পিরবােরর Ʊমাট ছয় জন সদস� আেছ, যােদর মেধ� 

দুজন মিহলা ও চারজন পুśষ। Ʊপশাগত িদক Ʊথেক িতিন একজন 

ির§া চালক এবং এিট বহন কেরই তার সংসার চেল। ƱকাƱনা কারেন 

তার পিরবােরর Ʊকােনা সদস� অসুƐ হেয় পড়েল িতিন দীঘার 

িনকটবতƳী ƗাƐ� সুর¢া Ʊকģ অথƳাৎ দীঘা হাসপাতাƱল যান। িতিন 

জািনেয়েছন, মশাবািহত িবিভĨ Ʊরাগ জীবাণুর হাত Ʊথেক র¢া Ʊপেত 

মশাির টাঙান এবং িতিন িňিচং পাউডার ব�বহার কেরন ও ঘেরর 

আেশপােশর Ʊঝাপঝাড় পিরŹার রােখন। কেরানা ভাইরােসর সমেয় িতিন এবং তার পিরবােরর সকল 
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সদস�গণ মাƅ ব�বহার কেরেছন এবং ভ�াকিসেনর Ĵিতিট Ʊডাজই িনেয়েছন। িতিন আেরা জািনেয়েছন, 

জিমেত চাষবাস করার জন� Ʊকানরকম Ʊমিশন ব�বহার কেরন না, কােƌ বা হƌচািলত অন�ান� যĞপািত 

ব�বহার কেরন এবং িবিভĨ ķািƉক-পিলিথন ও যাবতীয় বজƳ�পদাথƳªিল িনিদƳŻ ডাƉিবেনর মেধ� 

রােখন। এর পাশাপািশ িতিন আরও বেলেছন Ʊয, িতিন আমােদর পিŮমবে¿র মাননীয়া মুখ�মĞীর 

িবিভĨ Ĵকŧর সুিবধাªিল Ʊপেয় ভীষণভােব উপকৃত হেয়েছন ও ভিবষ�েতও Ʊপেত চান। 

১৮. অভী¢াকারী ƱƗÅােসবেকর নামঃ অিরø সরকার  

ইনার নাম সত �রØন Ʋমশাল, বয়স ৩৩ বছর। ইিন পূবƳ 

Ʊমিদনীপুর Ʊজলার দীঘা থানার, পিদমা ১ নং ²ামপÕােয়েতর 

অĜগƳত দি¢ণ িশমুিলয়া ²ােমর বািসĢা। Ʊপশায় Ʊটােটাচালক 

এবং চাষাবাদ কেরন। পিরবােরর সদস� সংখ�া ৩ জন 

(মিহলা-১, পুśষ-২)। িশ¢ার হার সাধারণ (মাধ�িমক পাশ-১ 

জন), Ʊটােটা চালােনার পাশাপািশ জিমেত চাষ কেরন। ধান 

কােƌ িদেয়ই কােটন, Ʊমিশন ব �বহার কেরন না, কারণ খড় 

পরবতƳীেত কােজ লাগান, জিমেত থাকা ধােনর Ʊগাড়া না 

পুিড়েয় Ʊকেট Ʊফেল Ʊদন যােত পেচ সাের পিরণত হয়। জিমর 

¢িত এড়ােনার জন� ķািƉক তুলণামূলক কম পিরমােণ 

ব �বহার কেরন, ব �বহাযƳ ķািƉক পুিড়েয় Ʊফেলন। Ʊড¿ু Ʊথেক বাঁচেত মশাির খাটান, Ʊনাংরা জল জমেত 

Ʊদন না, DSDA Ʊথেক Ĵচার করা হয়, Óর হেল প �ারািসটামল খান, Ʊবেড় Ʊগেল িটেটনাস Ʊনন। শরীর 

খারাপ হেল আিথƳক অবƐার ওপর িনভƳর কের সরকাির িচিকৎসালয় ও দীঘা ƱƉট Ʊজনােরল 

হাসপাতােল যান। কেরানা কােল মাƅ ব �বহার করেতন, দূরü বজায় Ʊরেখ রাƌাঘােট চলােফরা করেতন, 

Ĵিতিনয়ত হাত ধুেতন। কেরানা ভ �াকিসেনর দুিট Ʊডাজ ²হণ কেরেছন। সরকাির Ĵকŧ ও কমƳসংƐান 

এই দুিটর মেধ� িতিন Ʊকানটা চান বলেল িতিন জানান কমƳসংƐান চান, কারণ সরকাির Ĵকŧ িচরƐায়ী 

নয়, পের নাও থাকেত পাের, Ʊসিদক Ʊথেক কমƳসংƐান হেল উপাজƳেনর পথ সুগম হেব এমনিক অেনক 

Ʊবকার যুবক উপাজƳন করেত স¢ম হেব। িতিন এও জানান িতিন Ĵিত মােস ৭০০০-৮০০০ টাকা 

উপাজƳন কেরন, তেব তা িদেয় সŐূণƳ সংসার খরচ চালােত সমস�া হয় ।  
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িরেপাটƳ Ĵƍতকরণঃ 

সাি°ক চ�বóƳী 

 

উপেদŻামëলী ও পরামশƳদাতাঃ 

১. ডঃ Ʊগৗতম পাø, অধ�¢, রাżীয় Ĵিশ¢ণ মহািবদ�ালয়, Ɲগলী 

২. ডঃ অŜপ কুëু, সহকারী অধ�াপক, রাżীয় Ĵিশ¢ণ মহািবদ�ালয়, Ɲগলী 

 

িবঃ Čঃ- সমƌ ছিব ছাøেদর ďারা ক�ােমরাবĢী করা হেয়েছ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


